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Fédérations

Fond de touche

Face à face

Fidji

Fair-play

Féminin (rubgy)

Faute

Fixer
Forme

Force

France

Fatigue

FFR

Foncer

Terrain toisé

La surface de jeu du rugby est un rectangle de 100 m 
de long  (lignes de touche) sur 70 m de large (lignes de 
but) avec en plus aux deux extrémités une zone d’en-but 
de 20 m de profondeur. Plusieurs lignes, parallèles aux 
lignes de but, divisent la zone de jeu : la ligne de milieu 
de terrain et 2 lignes placées à 22 m des poteaux. 
Toutes ces limites et divisions sont marquées au sol par 
des lignes blanches continues.
D’autres lignes sont tracées en pointillés : 2 longent la 
touche à 5 m et 2 autres traversent le terrain en largeur 
à 40 m des poteaux.
Les poteaux sont centrés sur la ligne de but, ils sont à 
5,65 m l’un de l’autre et la barre transversale est à 3 m 
de hauteur.

Avant chaque match, il faut veiller à refaire le 
marquage du terrain. Rappelle-toi : lignes et règles 
font loi ! La personne en charge de cette opération 
« peinture » va marcher, marcher… 
Quelle distance va-t-elle parcourir selon toi pour 
tracer les lignes continues ?

(100 + 70) x 2 + (20 + 70) x 2 + (3 x 70)	 [réponse a]

(140 + 70) x 2 + (3 x 70)	 [réponse b]

140 + 70 + 140 + 70 + 70 + 70 + 70	 [réponse c]

2 x (100 + 70) + (5 x 70) + (2 x 5,65)	 [réponse d]

(2 x 100) + (7 x 70) + (4 x 20)	 [réponse e]

Recopie page 46, ligne 1, la lettre correspondant à la 
bonne réponse.


