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Des Arts Martiaux nouveaux

De nombreux adolescents pratiquent les arts martiaux. Le judo et le karaté sont
les plus populaires. Pourtant, chaque année, ces disciplines perdent des licenciés ok
Les jeunes seraient davantage attirés par les sports plus violents. Ainsi, depuis 2001,
la Fédération francaise de full contact, une sorte de karaté ou les coups ne sont pas
retenus, a vu son nombre de licenciés doubler.

C’est pour cette raison que des arts martiaux plus calmes sont a la recherche
d’un public. Moins axés sur le combat, ils misent sur la culture.

Née au Brésil, la capoeira allie les techniques de 1’art martial a la musique et
aux danses héritées des esclaves. Le but n’est pas de mettre son adversaire K-O mais
d’accomplir les acrobaties les plus esthétiques @ sans jamais le toucher.

Pour le gouren, qui est une lutte bretonne datant du IVéme siecle, c’est la
tradition qui est importante. L aire de combat est recouverte de sciure de bois et le
vainqueur gagne un mouton en guise de trophée ! La violence gratuite est interdite.
Lors d’une projection, le lutteur doit accompagner son adversaire dans sa chute pour
éviter qu’il ne se blesse.

Encore plus doux, le kalaripayatt, est & mi-chemin entre 1’art martial et le yoga
et s’inspire de la gestuelle des animaux. Pour Michel Lestréhan, professeur, «le
kalaripayatt étant peu violent, il intéresse moins les médias et le cinéma. Cela
explique que cette discipline ne soit pas trés appréciée chez les jeunes».

D’apres Les Clés de [’actualité

Vocabulaire :

1 . .y . . . . .
% licencié : qui a une autorisation permettant de pratiquer un sport au sein d’une
Fédération.

@ esthétique : qui est beau, harmonieux.
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QUESTIONS

Question n°] (Capacité B)

Quels sont les deux arts martiaux les plus populaires ? (2 points)

Question n°2 (Capacité B)

Qu’est-ce que le full contact ? (2 points)
Question n° 3 (Capacité C)
Pourquoi peut-on dire que la capoeira, le gouren et le kalaripayatt ne sont pas (3 points)

des disciplines violentes ? Relevez trois réponses.

Question n°4 (Capacités C et E)

Par quel type d’arts martiaux sont attirés les jeunes ? A votre avis, pourquoi ? (3 points)
Expression écrite (Capacités D et E / Technique Béta) (10 points)

Pour vous, y a-t-il un intérét a pratiquer un sport ?
Vous justifierez votre avis en vous basant éventuellement sur votre expérience personnelle.

Vous rédigerez votre réponse en une dizaine de lignes en respectant les régles d’orthographe et de
grammaire.
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Ces éléments de correction n’ont qu’une valeur
indicative. Ils ne peuvent en aucun cas engager la
responsabilité des autorités académiques, chaque jury
est souverain.




ELEMENTS POUR CORRECTION

Question n°l : Capacité B

Le judo et le karaté sont les deux arts martiaux les plus populaires

Question n°2 : Capacité B

Une sorte de karaté ou les coups ne sont pas retenus

Question n° 3 : Capacité C

-moins axés sur le combat ;

-le but n’est pas de mettre son adversaire ;

-accomplir des acrobaties sans jamais toucher son adversaire ;
-la violence gratuite est interdite ;

-pour éviter qu’il se blesse ;

-encore plus doux.... Le yoga ;

-étant peu violent.

Question n°4 : Capacités C et E

Les jeunes sont attirés par les sports plus violents comme le full-contact.
Pour la deuxiéme partie de la question, on acceptera toute réponse cohérente
en lien avec le sujet.

Expression écrite : Capacités D et E / Technique Béta Plus

Plus ou moins 10 lignes......... : 1 point
Présentation....................... : 1 point
Correction de la langue......... : 2 points
Compréhension du syjet......... : 2 points
Avis et argumentation............ : 4 points

(2 points)

(2 points)

(3 points)

(3 points)

(10 points)
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Grille d’évaluation

NOTE
¥ Capacité B
- question n°1 Les deux réponses sont exigées 2 pts
(1+1)
- question n°2 Définition comprenant deux €léments 2 pts
(1+1)
# Capacité C
- question n°3 Trois réponses exigées 3 pts
(1+1+1)
# Capacités C et E
- question n°4 Sports violents ou full contact 1pt
Avis personnel 2 pts
Expression écrite :
# Capacités D et E + ou— 10 lignes 1 pt
Technique Béta Présentation 1 pt
Correction de la langue 2 pts
Compréhension du sujet 2 pts
Avis et argumentation 4 pts
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