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QUAND CONSULTER ?

» Des problemes de voix vous obligent a modifier vagrcomportement
vocal (chuchoter ou forcer sur votre voix)

» Vous avez des sensations laryngées telles qieotements,
assechements de la gorge

Vous éteenrouédepuis plus d&ois semaines
Vous avez besoin dacler votre gorge

Il vous arrive régulierement d’éteghone
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La qualité de votre voix n’est plus ce qu’elle étai(raucité, intonation
monotone)

» Vous avez des tensionwoire des douleurs au niveau du cou, des épaules
qui entrainent une diminution de la mobilité dwfac

» Vous avez lI'impression d'étnmefficace en classe ou lorsqu’il vous faut
parler fort

» Vous commencez a rythmer votre vie en fonction efésrts vocaux a
fournir

» Votre respiration est toujours haute : le haut de votre poitrine (et
parfois les épaules) se souléve lorsque vous B&pir
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