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LA VOIX ET SES COUACS !

® Vous sentez que :

- Votre voix a changé

- Vous parlez trop fort ou pas assez

- Vous parlez trop haut ou pas assez

- Vous n'arrivez plus a moduler votre voix

- Vous avez une géne dans la gorge aprés avoir & p

- Votre voix casse et vous ne pouvez plus chanter

- Vous avez des tensions cervicales quand vous fpapéongtemps

Votre voix est peut-étre malade !

Le nombre variant selon les autewnse trentaine de pathologies vocalesnviron existent.
Parmi les plus fréquentes :

® « Le comportement de forcage vocal » :

Tres fréquemment observé, on y a recours quandixanous « lache » et quand on doute de
son efficacité. Moins on a de voix et plus on fopmmur en avoir. On parle de « cercle
vicieux » du forcage vocal.
Les symptémes sont les suivants :

- utilisation en voix forte d’'une respiration haute

- crispation des muscles du visage

- difficultés & moduler sa voix en hauteur et enrigi

- Affaissement du thorax et hyper extension de Ra@tmoment de parole (le corps va

« vers le bas »)

- Apparition de sensations douloureuses dans la gageépaules, la nuque ou le cou.
Un comportement de forcage vocal prolongé et et souvent responsable des lésions
des cordes vocales.

Quand les cordes vocales présentent un mauvaisidonement ou une lésion, on souffre
alorsd’'une dysphonietel que :
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®Le nodule de la corde vocale :

Faisant suite a un forcage vocal prolongé, il ssemte sous la forme
d'un « durillon » placé au tiers antérieur de ladeovocale. Il provoque =%
une voix rauque, grave et voilée trés appréciées damivers de la
chanson de variété ou du jazz.

De part la nature de leurs cordes vocales, les &snjaunes et les
enfants (gargons surtout) sont majoritairement eorés.

Les nodules se rééduquent ou sont enleves pargesiegical quand la
rééducation ne donne pas de résultats.

® L'oedéme de Reinke®

Est un cedeme affectant généralement les deux ceodates sur toute
leur longueur.

Il est la conséquence d’une consommation excesisiveool et/ou de
tabac La voix est tres aggravée, sans portée.dparation bruyante.
Cette lésion bénéficie d'un traitement chirurgical.

@Le cancer du poumon existe mais celui du larynx éteament. |l
est dans 75 % des cas le résultat d’'une consomtion abusive de
tabac et/ou d’alcool.

® Le polype :

Donne ne voix éraillée et forcée. C’est une tuntéacbénigne qui se développe au cours
d’un épisode de for¢cage vocal paroxystique.
Les polypes s’opérent.

® L’aphonie :

Est la perte totale ou partielle de la voix. Eit souvent consécutive a une pathologie ORL
(laryngites, rhino-pharyngites).

Parfois elle fait suite a un surmenage vocal irgens

Mais, elle peut aussi survenir lors de traumatisps&hiques mal surmontés. On parle alors
d’aphonie psychogene.

En fonction de sa nature, I'aphonie se traite orééduque.

Il existe égalementies oedemes, des kystes, des varices, des hérmasyrdgs ulcéres, des
paralysies de la corde vocale,..... et des trouldda dnue chez le garcon, comme chez .... la
fille !

Certaines pathologies neurologiques telles queatesdents vasculaires cérébraux ou les
maladies neuro-dégénératives (la maladie de Parkipar exemple) peuvent provoquer des
troubles de la voix associés a des troubles dysguds (troubles de la parole et de
I'articulation).
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Attention, un trouble de la voix retentit sur la vie professionnelle, sociale,

sur le mental et le physique de I'individu gu’elleaffecte ainsi que sur sa

faculté a communiquer.

En chiffres :
20 % de la population est concernée par les pathaas vocales dont 40 % se recrute
parmi les enseignants. 80 % d’entre eux sont desnfienes, enseignantes en maternelle.

Aux USA, dans les années 2000, le Ministere deatdéSa estimé 30 a 150 millions de
Dollars par an le co(t des troubles de la vd6 millions de Dollars étaient consacrés aux
soins destinés aux enseignants (INSERM).

Pour en savoir plus :
- Une voix pour tougtome?2), H.Garson-Bavard, A.Legré, G.Heuillet-Marted Solal
(1995), 203 p.

- La Voix, Guy Cornut, Collection Que sais-je ? numeéro 687PEesses Universitaires
de France (1983 ), 126 p.

- La Voix, F. Le Huche, A Allali, Tome2, Ed Masson, 196 p.

- Soigner la Voix,J. Sarfati, Ed Solal, (1998), 117 p

- La Voix : ses Troubles chez les EnseignaBtgertise de I'lnserm commanditée par
la MGEN, (2006), 327 p
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