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Education a la santé : découverte d'outils pédagogiques

Textes officiels :

L’éducation a la santé est inscrite dans le socle commun de connaissances et de compétences dans le cadre de
I’acquisition des compétences sociales et civiques.

B.O. n® 45 du7 décembre 2006

Comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté (CESC) :

Dans chaque établissement scolaire, le CESC définit un programme d’éducation a la santé (14), a la sexualité (15) et
de prévention des conduites a risques (16), notamment des conduites addictives.

http://www.education.gouv.fr/bo/2006/45/MENE0602019C.htm

B.0. 2003 n°46 du 11 décembre 2003 Encart
La santé des €leves : programme quinquennale de prévention et d’éducation

http://www.education.gouv.fr/bo/2003/46/MENE0302706C.htm

] 4

Le Bo hors-série 9 du 4 novembre 1999 "Objectifs et clés pour agir pour une politique de prévention a 1'école"
publie un guide pratique et un guide théorique pour le repérage des comportements qui posent probléme et propose

des réactions opportunes. [Sont abordées notamment les questions de la consommation d'alcool, de drogues, des
difficultés inhérentes a l'adolescence]

http://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs9/default.htm

Dossiers de référence généralistes
Eduscol : guide éducation a la santé

http://eduscol.education.fr/D0004/guide education sante.htm

Education & la santé

Vie a I’école : la santé des éleves

Dossier complet sur le site du ministére de I’Education nationale présentant des fiches d’informations pratiques dans
quatre domaines : suivi médical des éléves (vaccinations, visites, enfant malade, personnel de santé et d’action
sociale), alimentation (restauration scolaire, éducation a la nutrition, prévention de I’obésité), sexualité (¢ducation a
la sexualité, prévention des risques) et drogues (prévention des conduites addictives).

http://www.education.gouv.fr/pid123/L.a%20sant%E9%20des%20%EN%E8ves.html

L'éducation a la santé : sélection thématique d’Educasources
http: asour ation.fr/selecthema.asp?id= 2#R

Ressources thématiques pour les trois ateliers :
- Atelier 1 : I’hygiéne de vie (alimentation, hygiéne corporelle,...).
Le site Eduscol fournit ainsi les informations relatives & la prévention du surpoids et de I’obésité, aux principes de la

collation matinale et a I’interdiction des distributeurs automatiques de produits alimentaires. Une rubrique de ce
dossier traite également de la restauration scolaire.

http://eduscol.education.fr/D0189/accueil.htm
Restauration scolaire, Education a la nutrition et au gotit et Prévention du surpoids et de I'obésité
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http://www.education.gouv.fr/pid162/alimentation.html

NUTRIA

L’action a pour objectif 1’acquisition de comportements alimentaire plus sain chez les enfants 4gés de 6 a
11 ans.

http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/autorisation_logo.pdf

Projet Nutria de 1’école Saint Yzan (33)
http://crtice33.ac-bordeaux.fr/0332660m/article.php3?id_article=137

L’alimentation (dossier actualisé en octobre 2006) A partir des programmes de 1’école primaire, ce dossier propose
des pistes d’exploitations pédagogiques, des comptes rendus d’activités dans les écoles et des ressources éducatives.
http://crdp.ac-dijon.fr/dossiers/alimentation/

Site spécial de I’'INPES dédié au programme d’information et d’éducation nutritionnelle. L’espace enseignant
propose des outils (kits pédagogiques pour tous niveaux), des ressources documentaires et une rubrique sur
I’éducation nutritionnelle a I’école (recommandations, actions, supports disponibles)

http://www.mangerbouger.fr/pro/education/enseignants/intro.php

Lycée : trois Thém@doc autour du théme « Alimentation et santé » : « Les besoins alimentaires de 'Homme »,
« L'équilibre alimentaire » et « Le risque alimentaire ».
http://www.cndp.fr/themadoc/besoins/accueil.htm

Dossiers pédagogiques de Cap Sciences : voir plus particulierement : « Golit » et « A table »
http://www.cap-sciences.net/site.asp?site=dossierspedago

Self Info Repas :
http://www.cap-sciences.net/site.asp?url=edito.asp&site=capsciences&page=selfinforepas&frame=web

La BM de Nantes propose une sélection bibliographique sur la « nutrition » : des romans et des documentaires
(adultes et jeunesse)

http://www.nantes.fr/mairie/art 888.asp

- Atelier 2 : I’éducation a la sexualité.

Eduscol : Education a la sexualité.

Ce dossier présente les textes de référence et propose des ressources pédagogiques dans le domaine de I’éducation a
la sexualité : formations des enseignants, documents et supports pédagogiques (guides d’éducation a la sexualité
pour le college et le lycée, sur la contraception d’urgence, sur le VIH, etc.).
http://eduscol.education.fr/D0060/ref01.htm

et plus particulierement :

"Dix questions sur le VIH - SIDA", Mallette pédagogique "Bonheur d'aimer", Reperes : I'éducation a la sexualité au
collége et au lycée

http://eduscol.education.fr/D0060/pedagogie.htm

MagSVT : Sida ( college et lycée)
http://www.cndp.fr/magsvt/sida/progr_college.htm

La BM de Nantes propose une sélection bibliographique sur le « sida » : des romans et des documentaires (adultes
et jeunesse)

http://www.nantes.fr/mairie/art 824.asp

Savoirscdi propose une sélection bibliographique sur le « sida » : des romans et des documentaires pour la jeunesse.
http://savoirscdi.cndp.fr/tribune/contributions/sida.htm

- Atelier 3 : les addictions (tabac, alcool, cannabis....)

Education a la santé : découverte d'outils pédagogiques. CDDP33 - CRAES 25 AVRIL 2007 2


http://savoirscdi.cndp.fr/tribune/contributions/sida.htm
http://www.nantes.fr/mairie/art_824.asp
http://www.cndp.fr/magsvt/sida/progr_college.htm
http://eduscol.education.fr/D0060/pedagogie.htm
http://eduscol.education.fr/D0060/ref01.htm
http://www.nantes.fr/mairie/art_888.asp
http://www.cap-sciences.net/site.asp?url=edito.asp&site=capsciences&page=selfinforepas&frame=web
http://www.cap-sciences.net/site.asp?site=dossierspedago
http://www.cndp.fr/themadoc/besoins/accueil.htm
http://www.mangerbouger.fr/pro/education/enseignants/intro.php
http://crdp.ac-dijon.fr/dossiers/alimentation/
http://crtice33.ac-bordeaux.fr/0332660m/article.php3?id_article=137
http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/autorisation_logo.pdf
http://www.education.gouv.fr/pid162/alimentation.html

Eduscol : Prévention des conduites addictives
http://eduscol.education.fr/D0190/guide.htm
(Partie sur lecture des programmes)

et Guide d'intervention en milieu scolaire
http://eduscol.education.fr/D0190/accueil.htm

INPES : L’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé propose notamment une rubrique pour les
enseignants (« Professionnels de I’éducation ») et un catalogue : des outils et documents gratuits pour la classe
(brochures, coffrets).

http://www.inpes.sante.fr/

Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies est I’organisme public chargé du recueil de I’analyse et de la
synthese des données relatives aux drogues illicites, a 1’alcool et au tabac en France.
http://www.ofdt.fr/

Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie
http://www.drogues.gouv.fr/

Le site ministériel de lutte contre le tabagisme : http://www.tabac.gouv.fr/

Dossiers sur le tabac, 'alcool, la drogue, les tranquillisants.
http://www.lacinquieme.fr/accro/

Ce qu’il faut connaitre :

Le site officiel du ministere : http:/www.sante.gouv.{r/

Des thémes intéressants pour les adolescents : santé, beauté, nutrition, psychologie, sexualité...
http://www.doctissimo.fr

Fiches techniques, textes officiels, conseils simples et pratiques de prévention : http://www.secourisme.net

" Education pour la santé des jeunes - démarches et méthodes : une expertise collective de I'TNSERM "
http://www.inserm.fr/fr/home.html

Institut Pasteur : site éducatif sur I’hygi¢ne
http://www.hygiene-educ.com/fr/home.htm

INPES : Institut national de prévention et d’éducation pour la santé est chargé de mettre en ceuvre les politiques de
prévention et d’éducation pour la santé dans le cadre plus général des orientations de la politique de santé publique
fixées par le gouvernement : http://www.inpes.sante.fr/

CRAES-CRIPS :

Le CRAES Aquitaine a pour mission de développer I’éducation pour la santé en Aquitaine.

le CRIPS Aquitaine est une association loi 1901 faisant partie du réseau national des CRIPS (Centre Régional
d'Information et de Prévention du SIDA), réseau de compétences pour le traitement de l'information et de la
documentation sur le VIH. Le CRAES et le CRIPS ont choisi de fusionner pour devenir une seule et unique
association Loi 1901, depuis le 31 décembre 2004.
http://www.educationsante-aquitaine.fr/index.php?act=1.1.1.1

Sitographie sélective proposée lors de la journée du 25 AVRIL 2007 : http://www.educationsante-
aquitaine.fr/pub/prod doc/30_sitographie cddp 25 avril.pdf
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